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Peace and happiness are reciprocally necessary.
This article is a good scientific overview of what happiness is and how it functions. Amazing !

https://demilitarisation.org/local/cache-vignettes/L64xH64/pdf-b8aed.svqg
The new science of hapiness. Time magazine

To summarize :

Happy people have thrills and joys every day, small ones but regularly.
They have passions, whatever these are they drive them.

They have ideals greater than themselves, they care !

La paix et le bonheur sont complémentaires, réciproquement nécessaires.
Ci-dessus un trés bon article de vulgarisation scientifique, non-traduit, sur ce qu'est le bonheur et comment il
fonctionne. Etonnant et excellent !

Pour résumer :

Les gens heureux ont des plaisirs et des joies tous les jours, petits bonheurs peut-étre mais régulierement.
lIs ont des passions, quelles qu'elles soient, mais qui les animent.

lIs ont des idéaux plus grands qu'eux-mémes, ils pensent aussi au bien d'autrui !

Ci-dessous un extrait du numéro hors-série du Nouvel Observateur, décembre 2008, consacré au méme théme. Le
dossier complet peut étre acquis en ligne ou en nous contactant.
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